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Os PFAS (substancias per e polifluoroalquil) sao uma
classe de produtos quimicos que as empresas
adicionam aos produtos de consumo para torna-los

antiaderentes, impermeaveis e resistentes a manchas.

Eles sdo encontrados em tapetes e estofados, roupas

impermeaveis, panelas antiaderentes, embalagens de

alimentos a prova de gordura e até fio dental. Eles
também sdo usados em espumas de combate a
incéndios para apagar incéndios de combustivel.

Na sua vida pessoal:
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Evite tapetes e estofados resistentes a manchas,
bem como tratamentos resistentes a manchas e
sprays de impermeabilizagao.

Evite produtos com o ingrediente PTFE ou outros

ingredientes “fluoro” listados no rétulo.

Escolha panelas de ferro fundido, aco inoxidavel,
vidro ou esmalte em vez de Teflon

Filtre sua agua potavel com um sistema de
filtragem de carvao ativado ou osmose reversa.

Coma mais alimentos frescos para evitar levar
alimentos em recipientes e outras embalagens de
alimentos.

Evite pipoca de microondas e alimentos
gordurosos embrulhados em papel.

Procure fio dental de nylon ou seda sem
revestimento ou revestido em cera natural.

Infelizmente, estudos associaram esses produtos
guimicos a uma série de problemas de salde,
incluindo doencas da tiredide, cancer, colesterol
alto, obesidade e efeitos no sistema imunologico.
Felizmente, existem etapas simples que vocé pode
seguir para reduzir sua exposicdo diaria ao PFAS e
criar um ambiente mais saudavel para vocé e seus
entes queridos.

Na sua comunidade:
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Diga a varejistas e fabricantes que vocé deseja
que os produtos sejam fabricados sem PFAS.

Peca ao provedor de agua local que teste os PFAS.

Peca aos legisladores estaduais que estabelecam
um programa estadual de analise de agua e
sangue.

Incentive seu estado a seguir a lideranca de
outros estados na criagao de mais valores-limite
obrigatérios a agua potavel para protecdo da
salde.

Peca a seus representantes locais eleitos que
apoiem restricdes aos PFAS em produtos de
consumo e remediac¢do de locais contaminados.

Descubra grupos locais que trabalham para
proteger a qualidade da agua visitando:

www.pfas-exchange.org

N I H PFAS-REACH é um projeto de cinco anos financiado
pelo Instituto Nacional de Ciéncias da Salde

NIEHS Ambiental (INCSA) sob registro R0O1ES028311.

PFAS-PEASC é uma colaboragdo entre o Instituto Silent Spring, a
Northeastern University, e a Michigan State University. Os parceiros
de nossa comunidade incluem Testing for Pease, a Massachusetts
Breast Cancer Coalition e o Community Action Works.



